LA GARDE-FREINET
CULTURE

SPORTS & LOISIRS

Année 2010 / 2011




ACTIVITES SPORTIVES

KARATE Mardi et Vendredi
17h30 a 18h30 (enfants a partir de6 ans)
18h30 a 20h (a partir de 13 ans)
Salle des sports Jean Débat
Aline Rinaudo : 04 94 43 69 38
bushido.karate@orange.fr

FOOTBALL / Adultes Mardi et Vendredi
a partir de 19h30
Eric Delhaye : 06 60 54 64 13

FOOTBALL / Féminines Vendredi a 19h
Stéphanie VIaeminck : 06 70 75 23 77

FOOTBALL / Vétérans Vendredi a 19h30
Eric Grimaud : 06.10.90.57.04.

YOGA Lundi de 19h30 a 21h00
Maison des Associations
M. Dufossé : 06 15 21 63 64 /04 94 79 53 09

TAI CHI CHUAN Mardi de 9h00 a 11h00
Devant la Salle des Associations
M. Dufossé : 06 15 21 63 64 /04 94 79 53 09

KARTING 2 mercredis par mois de 15h45 a 18h
Circuit de Grimaud

Section Karting Foyer Rural
M. Raymond Ristorto : 06 10 65 39 77

DANSE Jeudi
17h — 17h45 : Eveil 1 (grande section de maternelle)
17h45 — 18h45 : Eveil 2 et initiation (CP et CE1)
Salle des Sports
Conservatoire Rostropovitch-Landowski 04 98 12 29 74

REMISE EN FORME (GYM) Mardi et Vendredi
9h30 au stade
Matthieu GALLOU : 06.16.52.25.61.

AIR SOFT Tous les dimanches Initiation
Franck RYCHLIK : 06.15.32.53.48.



ACTIVITES CULTURELLES

BIBLIOTHEQUE A.M. SAVILLE

Mardi, mercredi,vendredi et samedi de 10h a 12h
Vendredi de 17h a 19h
Tél. : 04 94 43 69 63

Atelier de lecture et d’écriture, de 18h & 20h, un mercredi par mois.

BIBLIOTHEQUE DES JEUNES
Bibliotheque, médiathéque, ludothéque pour enfants et adolescents

les Mardi et Vendredi de 17h a 18h30
Delphine Naressi : 06 85 42 42 37

CONSERVATOIRE DU PATRIMOINE
1e mardi de chaque mois de 14h a 16h
Atelier de paléographie
Mairie
Tél. : 04 94 43 08 57

SCRABBLE Mercredi a 14h30
Jeudi a 16h30
Josette Ristorto : 04 94 43 60 78

LOISIRS

VISITES GUIDEES AVEC DES ANES BATES
Demi-journée ou journée, sur réservation aupres de Lou Pastre au 06.27.69.35.40.

CLUB DES SENIORS
Permanences du lundi au vendredi, a partir de 15h30, Maison des Associations




CONTACTS]

CONTACT

TELEPHONE

A.C.T.A. ( Théatre du Verseau)

M. LECOQ Thierry

0494 73 11 39

Amicale des Sapeurs Pompiers

Mlle TABBAKHE Elodie

04.94.55.22.33

ASSAGA

Mme VALLORD Marie-Paule

06.81.14.05.33.

Bibliotheque A.M Saville

M. GARZUNEL Robert

04 94 43 69 63

Bibliotheque des Jeunes

Mme NARESSI Delphine

06.85.42.42.37

Bushido Karaté Fraxinois

Mme RINAUDO Aline

04.94.43.69.38

Cercle des Travailleurs

M. DEVEAUX Alain

06.09.84.42.39.

Club des Seniors

Mme WISNESWSKI

04.94.43.69.48.

Comité Communal Feux de Forét

M. RIMBAUD André

04 94 73 67 57

Comité de Jumelage

Mme ASENCIO Henriette

04.94.43.62.52

Comité de Quartier de I’Avelan

M. MANON Georges

Comité de quartier de la Cour

M. MARTIN Philippe

06.76.87.53.89.

Comité de Quartier de La Mourre

Mme SENEQUIER Jocelyne

06.11.93.57.41

Comité de Quartier des Cabrettes

M. COQUERY Michel

Comité de Quartier Les Bas Oliviers et Vaucron

M. BURBAUD Philippe

04 94 43 06 68

Comité de Quartier St Clément

M. IHLER Christian

04.94.43.65.33.

Comité de Quartier Val D'Aubert

Mme PRUVOST Marie-Jeanne

04 94 43 69 47

Comité des Fétes

M. BURET Patrick

04 94 43 66 62

Comité des Fétes de la Mourre

M. FAUDON Laurent

04 94 54 19 87

Conservatoire du Patrimoine du Freinet

Mme SAUZE Elisabeth

04 94 43 08 57

Conservatoire Rostropovitch-Landowski

04981229 74

Coopérative des Marrons

M. SENEQUIER Alain

04 94 55 21 98

Croix Rouge

Mme RISTORTO Josette

04 94 43 60 78

Défense et développement de la Chéataigneraie

M. MATTEOLI Gilbert

04 94 43 63 87

Etoile Sportive des Maures

M. BERTRAND Jean-Bernard

04 94 43 42 93

Foyer Chrétien de N.D de Miremer

M. CODOU Martial

04 94 43 67 28

Foyer Rural

Mme DUARTE Nadine

04.89.20.09.68..

Ginko-Biloba Var

Mme TAUZIN Nathalie

04.94.43.60.49.

Grap 83 (Air Soft)

M. MARTIN Alexis

06.07.46.20.33

La Boule Fraxinoise

Mme LOMBARDO Geneviéve

04 94 96 40 59

La Diane Fraxinoise (chasse)

M. MONIER André

0617 819917

La Forét en Partage

Mme DOMERCQ Sylvie

L'Ecole est Finie

M. BRUNEL Laurent

04.94.43.08.89

Les Amis de la Bravade

M. BURET Patrick

06 11 52 19 48

Les Amis de la Chapelle Saint Jean

M. DE BAECK Jacques

06.09.87.17.70.

Nuit de réve

Mr RICHARD Jean-Pierre

06.80.05.20.42

Office de Tourisme

Mr DE BAECK Jacques

04 94 43 67 41

Osmoz

M. MARICIC Alexandre

06 11 80 50 09

Protection et Avenir de La Garde-Freinet et des Maures

M. RAYMOND Xavier

04 98 12 65 88

Scrabble

Mme RISTORTO Josette

04 94 43 60 78




